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ANDTS-POLICY

Tillsammans for en idrott fri fran Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel (“ANDTS”) har
styrelsen i Eskilstuna Simklubb den 18 april 2023 antagit féljande dokument.

Mal
Eskilstuna Simklubb ("ESK”) tar gemensam stallning mot alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel. Genom att alla medlemmar méts av samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

e Starka vara medlemmar att gora hdlsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel.

e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel pa saval idrott som samhalle.

Overgripande mal

e Vistdvar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i samband
med foreningens verksamhet.

e Vara ledare, tranare och foreningsaktiva ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett féoredome for
barn och ungdomar.

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.

Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med.

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, tréning eller
traningslager.

e Varaledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar eller
annan verksamhet dar man ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

e Viundviker alkoholforsaljning vid vara allmdnna arrangemang.

e Vidr restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsningar till traningslager,
traningar och tavlingar.
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Narkotika och doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa annat satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller dopingklassade
substanser soks dispens om nodvandigt.

Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for
doping.

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.
Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak under
traning eller tavling.

Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning eller
tavling.

Atgirdsplan

Om ANDTS-policyn inte foljs inom var férening ska vi:

Prata med berord person

Meddela ansvarig person i féreningen om handelsen

Vara ansvariga erbjuder hjalp och stéttning utifran féreningens egen handlingsplan.

Om vi misstanker att nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika,
doping, tobak eller har ett spelmissbruk eller dgnar sig at matchfixning, kontaktar vi
vardnadshavare.

Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter insamlande av
fakta.

Kontakta oss for mer information

Carlos Costa, ordforande
Telefon: 016-13 40 20 E-post: costa@advokatgruppen.net

Peter Keller, vice ordforande
Telefon: 070-086 23 68  E-post: peter.tuikkanen.keller@gmail.com

Christoffer Andersson, verksamhetsansvarig
Telefon: 0704-78 09 06  E-post: christoffer@eskilstunasimklubb.se
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